Edicion No29 infOl iDED

INTERES POR NUESTRA GENTE
Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico.
Publicacién autorizada por el Ministerio de Salud y el Colegio de Farmacéuticos, ambos de la Provincia de Cérdoba.

Los articulos publicados fueron elaborados por Laboratorios y Profesionales Médicos, los cuales son responsables de los mismos.
Tirada 15.000 ejemplares, de distribucion gratuita.

Nuestras sucursales: Av. General Paz 258 / Humberto Primo 208 / Belgrano 66 / Jujuy 520
Santa Rosa 794 / Santa Rosa 1565 / Laprida 41 / Oncativo 1366 / Av. Rafael Nuiiez 4220 / Av. O'Higgins 5845.
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Este 2016, cumplimos nuestros 20 afos ™,
y abrimos la décima sucursal... -
Gracias a todos ustedes!!! ¢
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ACCU-CHEK®
Performa

SIN CODIFICACION

Accu-Chek® Performa
Facil, preciso y confiable.

El medidor Accu-Chek® Performa se adapta a tu
rutina con la precision en la que puedes confiar.

Sienta lo que es posible.
Para mayor informacion, comuniquese al 0800-333-6365/6081

www.accu-chek.com.ar Ensayo orientativo para la autodeteccion de la glucemia sin valor diagnéstico.
Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico.

Productos Roche SA.Qe I. Lea atentamente las instrucciones de uso.

Rawson 3150 - Ricardo Rojas Aprobado por ANMAT: Accu-Chek Performa: C.007720

Tigre - Buenos Aires . ACCU"CHEK ®
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AUCU-UHEK y ACCU-UHEK PERFUKIVIA son marcas registradas de Koche. © ZU16

A veces sentimos que lo que hacemos es tan solo una gota en ol man,

poro ol man seria menos i le faltara una gota’.
Madre Jeresa de (alcuta

El programa de Salud de Farmacias Lfde;

. | ”/\M Compromisol.ider_

Compromiso Lider cumplié 100 programas educando

y queremos brindar con ustedes,W,
[

Nos enorgullece...

...haber podido celebrar en este tercer ciclo nuestros 100 primeros programas de radio, porque
significa que hemos cumplido con nuestro principal objetivo, el de poder educar e informar sobre
algo tan importante para la vida, nuestra salud.

...que dos empresas como Farmacias Lider y Radio Sucesos se hayan unido un afio mas, para llevar
este “compromiso’”’ adelante.

...que mas de 200 profesionales de la salud, entre médicos y licenciados de todas las especialidades
e integrantes de los mas prestigiosos Institutos, Hospitales, Sanatorios y Clinicas de nuestra Ciudad,
hayan confiado y aceptado la invitacidn a cada uno de los programas de manera totalmente
desinteresada, permitiéndonos compartir junto a todos nuestros oyentes sus amplios
conocimientos y experiencias.

...que prestigiosas empresas orientadas a la salud una vez mas hayan creido en este programa,
brinddndonos todo su apoyo.

...haber sido este afio reconocido y declarado por la Legislatura de la Provincia de Cérdoba, como
programa radial de interés informativo y educativo orientado a la tematica de la salud y el bienestar
de las personas.

...que nuestra audiencia nos haya elegido un afio mas permitiéndonos cada sabado durante una
hora y media entrar en sus casas, autos, taxis, Instituciones de la Salud... es decir en una parte de
sus vidas.

Por todo esto y mds, muchas gracias. Esperamos poder seguir a través de este espacio educando
en pos de una mejor salud. Hasta el ciclo que viene!!. Aﬂ(@

SUCEesOos

Ko FM1047 + AM1350

Marzo 2016

Revista InfoLider, edicion N229 / Noviembre 2016

Av. General Paz 258:Rojas Hernandez Gabriela-MP7212, Garcia Stefania Noelia-MP7225, Ledesma Dario Fabian-MP3873/ Belgrano 66: Giraudo Lorena Vanesa-MP6808, Norma Alicia De La Cruz-MP7432, Curiotti
Maria Gabriela-MP5852 / Humberto Primo 208: Bustos Eugenia Veronica-MP6455, Vivas Fernanda Beatriz-MP5688, Arietti Maria Florencia-MP6995 / Santa Rosa 794: Specchiale Viviana Graciela-MP4056, Hanun
Nydia Dalila-MP6656, Salto Maria Alejandra-MP6312 / O’Higgins 5845: Caro Victor Eduardo-MP6680, Almada Yanina Andrea-MP6423, Arriola Maria Fernanda-MP7419 / Oncativo 1366: Gigena Débora Maria-
MP6812, Michelutti Marfa Florencia-MP6855, Kremr Yanina Milena-MP7485 / Rafael Nufiez 4220: Requena Maria Inés-MP7414, Urcelay Gabriela Alejandra-MP6547, Nanzer Morcillo Silvia Victoria-MP7271 /
Jujuy 520: Brizuela Ivana Celene-MP6613, Graieb Eugenia Vanesa-MP7133, Gilardoni Schimdt Marcela-MP7287 / Santa Rosa 1565: Avila Maria Andrea-MP 7199, Heredia Jessica Soledad- MP 7129, Rivero Lidia
Verdnica-MP7276 / Laprida 41: Ellena Jenni Romina -MP. 7157, Piazza Tania Paola-MP. 6865, Braconi Maria Antonella-MP7487.



Cocina para Diabéticos

Recetas ricas y sanas pensadas
especialmente para personas con Diabetes.

Pizza para diabéticos

(Rinde 4 porciones)

A quien no le gusta una buena Pizza!!

Ingredientes:

-500 g. Harina integral y un poco mas para
amasar

-350 ml. Agua

-2 Cucharas soperas aceite extra virgen y un poco
mds para untar

-1 Cucharita levadura

-3 Tomates

-Champifiones

-Aceitunas

-Pechuga de pollo

-Orégano

-Queso rallado bajo en calorias

Pasos:

1.Ponemos en un recipiente la harina y le damos
la forma de un volcan.

2.En otro recipiente afiadimos el agua y la levadu-
ra, 5 minutos.

3.En el interior del volcan afiadimos el aceite y la

mezcla de levadura con agua.

4.Amasamos, la masa absorbera el agua y se vol-
verd eldstica.

5.Cuando introduzcamos los dedos y salgan lim-
pios retiramos la masa.

6.En una superficie ponemos harina y procede-
mos a amasar de fuera hacia dentro unos 5 mi-
nutos.

7.Hacemos una bola homogénea con la masa y
con una brocha la untamos ligeramente con acei-
te, ponemos en un plato hondo y cubrimos con
un trapo 30 minutos.

8.Ya tenemos la masa lista ahora es el momento
de tomar la decision de dividir la masa para con-
gelar o no, de esta manera tendriamos dos pizza
para dos comensales por cada una.

9.Es el momento de dar forma, se coge una masa,
se espolvorea harina sobre una superficie y co-
menzamos a estirar de dentro hacia fuera.
10.Rallamos el Tomate y lo escurrimos para quitar
el agua.

11.Ponemos nuestra base de Tomate y el resto de
ingredientes.

12.Precalentar el Horno y en 15 minutos a disfru-




Tarta de manzana apta
para diabéticos
(para 8 porciones)

Un postre delicioso y tradicional que
también podran disfrutar las personas
diabéticas.

Ingredientes:

-1 Placa hojaldre fresco

-2 Manzanas medianas

-1 cda. Manteca

-4 cdas. Mermelada de damasco o durazno light
-1 cda. Agua

-2 cdas. Stevia o edulcorante en polvo

-500 ml. Leche descremada

-5g. Edulcorante liquido

-50g. Maizena

-3 Huevos

Pasos:

1.Lo primero sera hacer la crema pastelera sin
azucar para enfriar el tiempo necesario.

En una olla grande se pondra la leche, cuando
este tibia afiadir de a poco la maizena para evitar
grumos. Luego los huevos y el edulcorante, con-
tinuar moviendo constantemente a fuego medio
hasta conseguir el espesor deseado.

Una vez conseguido, reservar en la heladera has-
ta el momento de afiadirla a la tarta.

SIN CODIFICACION

Para-mayor informacién, comuniquese
al 0800-333-6365/6081

www.accYy-chek.com.ar

Productos Roche SA Qe I.
Rawson 3150 - Ricardo Rojas - Tigre - Buenos Aires.

2.En un molde redondo, pintar con manteca su
base. Sobre la manteca situar la masa de hojaldre
y pinchar con un tenedor su base. Introducir la
masa sola en el horno precalentado a unos 1802
durante 3-4min.

3.Con la crema pastelera enfriada al menos 30
min y la masa de hojaldre ya levemente hornea-
da, se pondra sobre la masa la crema pastelera
y sobre esta la manzana previamente cortada a
laminas no muy gruesas.

Cubrir toda la tarta con la manzana, aunque que-
den trozos superpuestos no debe importar ya que
en el horno la manzana se ird deshidratando poco
a poco y perdera volumen.

Sobre la manzana poner la stevia o edulcorante
en polvo e introducir al horno a 2002 unos 20-
25min.

4.Calentar el agua y mezclar con la mermelada sin
azucar para que se haga mas liquida.

Cuando se saque la tarta del horno dejar unos mi-
nutos que se enfrie y poner sobre la manzana la
cobertura de mermelada.

Antes de consumir dejar enfriar en la heladera al
menos 6 hs e

Accu-Chek"” Performa
Facil, preciso y confiable.

El medidor de Accu-Chek®Performa se adapta
a tu rutina con la precision en la que puedes confirar,

Sienta lo que es posible.

Ensayo orientativo para la autodeteccion de la glucemia sin valor diagnéstico. Ante cualquier duda consulte a su médico

ACCU-CHEK °

y/o farmacéutico. Lea atentamente las instrucciones de uso. Aprobado por ANMAT: Accu-Chek Performa:C.007720.




S.A.D. (Sociedad Argentina de Diabetes - Capitulo Cérdoba).

dia mundial de la diabetes
14 de noviembre

El Dia Mundial de la Diabetes es una iniciativa de
la Federacién Internacional de Diabetes (FID) y
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es la
principal campafa mundial para aumentar la con-
cientizacion sobre la Diabetes; comenzé en 1991
en respuesta a la preocupacion sobre la creciente
incidencia de Diabetes en todo el mundo, desde
entonces, ha ido creciendo cada afio en popula-
ridad y retine a millones de personas de mas de
145 paises.

Se celebra el dia 14 de Noviembre de cada afio
pues esta fecha conmemora el natalicio de Fre-
derick Banting (1891) quien, junto a Charles
Best, concibié por primera vez la idea que llevo
al descubrimiento de la insulina en el afio 1921.
Cada afio se centra en un tema distinto, los desa-
rrollados en el pasado incluyen la Diabetes y los
derechos humanos, Diabetes y el estilo de vida o
Diabetes: Protejamos nuestro futuro. La campafia
del Dia Mundial de la Diabetes 2016 tiene como
lema OJO CON LA DIABETES y estd centrada en
los cuidados oculares con la finalidad de prevenir
la ceguera.

El logotipo del Dia Mundial de la Diabetes es un
circulo azul que fue creado como parte de la cam-
pafia de concientizacion “Unidos por la Diabetes”
y su significado es increiblemente positivo ya que
en muchas culturas, el circulo simboliza la vida y
la salud y el color azul representa el cielo que

¥

Sociedad Argentina
de Diabetes

une a todas las naciones y también es el color de
la bandera de Naciones Unidas. El circulo azul en-
carna la unidad de la comunidad internacional en
respuesta a la pandemia de Diabetes.

La Diabetes DBT segun la OMS es un problema
sanitario mundial que afecta a la sociedad huma-
na constituyendo una enfermedad universal que
no respeta edades, sexos ni razas adquiriendo
importancia como problema de salud publica,
se caracteriza por la presencia de hiperglucemia
la cual se asocia a lesiones en diversos dérganos,
especialmente ojos, rifiones, nervios periféricos y
vasos sanguineos.

La prevalencia en Argentina es del 9,8 % con una
elevada tasa de morbi mortalidad; en el mundo
existen 415 millones de diabéticos aproximada-
mente y se espera un aumento exponencial a
642 millones en el afio 2040 debido al aumento
de la obesidad, el sedentarismo y demds habitos
que hacen a la civilizacion.

Debemos considerar que el 90% tiene Diabetes
mellitus tipo 2, que el 50% desconoce la enfer-
medad, el 30% de los conocidos no se tratan y
que de los tratados el 60% tienen un mal control
metabdlico, constituye una de las enfermedades
no transmisibles (ENT) las cuales explicarian en el
futuro mas del 75% de las muertes en el mundo e
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con 50 ANOS de experiencia, sabemos como cuidarte.
Elegi Asistencia Médica Integral para VOS y tu familia

Elegi Salud, elegi tranquilidad.

PISBESA

- PROMO ANIVERSARIO -

Tus aportes te pertenecen.
Con tu recibo de sueldo, veni a CAMI y festejemos 50 anos con
descuentos en tu plan familiar.

- PROMO AMIGOS -

Celebramos nuestros 50 anos, recomenda CAMI a un AMIGO
y los 2 reciben 30% de bonificaciéon en la cuota mensual.

- PROMO EXPERIENCIA CAMI -

Queremos conocerte, veni y vivi la EXPERIENCIA CAMI,
mejoramos con importantes descuentos, el precio de tu
cobertura actual.

6 Obispo Salguero 486 e 0800 777 CAMI Q www.camisalud.com.ar @ info@camisalud.com 6 Cami Salud o @CamiSalud




Laboratorio Andromaco

éPor qué el sol esta cada vez

mas fuerte?
I

Todos recordamos que cuando éramos chicos no
existia tanta conciencia en relacién a los cuidados
que hay que tener con el sol. No estdbamos acos-
tumbrados a usar protector solar o no teniamos
conciencia de lo que podia pasarle a nuestra piel
sino la cuiddbamos.

Por un lado es cierto que la gente no se cuidaba
tanto, pero también es cierto que el sol estd cada
dia mas fuerte.

Durante los ultimos diez afios los termdémetros
de todas las ciudades del mundo se han dispa-
rado registrando las temperaturas mas altas en
la historia de nuestro planeta, incluso los cienti-
ficos han asegurado que los grados seguiran au-
mentando si no mejoramos nuestra conciencia
ambiental, ya que nosotros mismos provocamos
este fendmeno. La quema de combustibles y la
deforestacion, son algunas de las causas que in-
crementan la cantidad de gases de efecto inver-
nadero.

La atmdsfera, entonces, retiene mas calor y el
planeta se recalienta, afectando considerable-
mente a todo nuestro ecosistema y ademas po-
niendo en riesgo nuestra salud. Es esencial por
estos motivos tomar las precauciones que sean
necesarias para poder disfrutar del sol, de la ma-
nera que corresponde.

Las 10 recomendaciones de Dermaglos:

1. Disfruta del dia a dia siempre protegido del sol.
Renovad la aplicacion del protector solar cada 2
horas y después de cada bafio, sea cual fuere el
indice de proteccion.

NUEVO PROTECTOR SPRAY INVISIBLE DERMAGLOS.

2. Utiliza protector solar inclusive los dias nubla-
dos: es importante recordar que las nubes solo
filtran un bajo porcentaje de radiaciéon

3. Evita la exposicién solar entre las 10 y las 16
hs. aun habiendo utilizado la proteccién adecua-
da. Coloci el protector solar media hora antes de
exponerte al sol.

4. No expongas al sol a bebés menores de 1 afio,
ya que aun no controlan el sistema térmico y la
sudoracion.

5. El dafio solar es acumulativo por lo que es im-
portante la proteccién desde la nifiez.

6. Protegé a los nifios con gorra, protector y una
remera.

7. Bebé suficiente liquido para evitar un golpe de
calor.

8. Antes de realizar la aplicacion, coloque una pe-
guefa cantidad en el antebrazo para comprobar
que el producto es apropiado para su piel.

9. Durante el embarazo aumenta la proteccidon
habitual, ya que pueden aparecer manchas
(cloasma gravidico) que con la exposicion al sol,
se fijan y luego no desaparecen.

10. Si al usar el producto de proteccion solar ob-
serva alguna reaccion desfavorable, suspenda su
uso y consulte a su médico

dermaglos



NEBULIZADOR APISTON NA186
CON TECNOLOGIA MULTIFLOW

ﬁ

N

COMPACTO Y TRANSPORTABLE

2 DIFUSORES PARA TRATAR
AFECCIONES ESPECIFICAS

BALANZA DIGITAL DE VIDRIO EKS 9565LB

SISTEMA DE SENSORES DE ALTA PRECISION.
AMPLIO DISPLAY LCD. CAPACIDAD 150 KG.
DIV. MiN. 100 GRS. DISENO EXTRA SLIM (18 MM).

2 ASPEN

CONTROL PROFESIONAL EN EL HOGAR

NEBULIZADOR ULTRASONICO FAMILIAR NUB10

TECNOLOGIA
A PULSANTE

ULTRA
SILENCIOSO
REGULADOR DIGITAL TIMER DE APAGADO
DE NIEBLA of AUTOMATICO

s ASPEN

RELAX

M/—\NTA TERMICA UNIVERSAL HP 01

® i

TENSIOMETRO DIGITAL DE MUNECA g1eq

54

-

OPERACION CON
UN SOLO COMANDO

90 goMEMORIAS

SMART SENSE TECHNOLOGY
Precision que detecta
y analiza las sefiales
del pulso.

£9 DISPLAYLCD
Fécil lectura.

EI_I_ISSIMA

TALIA

Rizador Gloss Ceramic
GT15300

+ Thermo control: control electrénico
de la temperatura de 150.
(4 configuraciones de temperatura)

« Placas revestidas en gloss ceramic «silk effect»
protegen y la luminosidad de tu cabello.

+ 25mm de didmetro.

« Pantalla led display.

« Botdn on/off.

« Cable giratorio.

Secador Compact Mini Plegable
BT11400

+ Potencia 1400w
» Mango plegable
- Multi voltage

» Temperature switch 0-1-2
* Boquilla incorporada

Plancha Long Plates
B9 300

+ Placas revestidas en Gloss Ceramic.

« 5 ajustes de temperatura de 150°C a 230°C.

+ Placas flotantes y redondeadas para un estilo lacio u ondulado.
* Pantalla led display.

Secador lon
K6 2300 .

IMETEE, =
+ Potencia 2300w. \ J_—ev
« lon technology.
- Tecla golpe de aire frio.
- 8 posibilidades de combinacién

de temperatura/ flujo de aire.
« Difusor. ‘
« Filtro removible.
« Largo del cable 2 m.
« Aro para colgar.

DESCUBRI EN BELLISSIMA.COM EL NUEVO MUNDO DE

Plancha Dual Action Infrared Keratine
B8100

« Doble accién. Tecnologia infrarroja

« Placas redondeadas que permiten obtener
un peinado liso y ondulado.

« Regulacion digital de la Temperatura

« Sistema de cierre de placas

« Bloqueo de las teclas

« Quick heating system

- Cable giratorio

Secador profesional salén
performance P112300

+ Motor profesional AC.

« Potencia 2300W.

« 8 posibilidades de combinacién
temperatura y flujo de aire.

+ Rejilla revestida en cerdmica.

- Tecla golpe de aire frio.

» Boguilla incorporada.

« Difusor.

« Filtro removible.

« Aro para colgar.

ELLISSIMA

TALIA




Laboratorio Raffo

Alergia Infantil.

Es sabido que la alergia es una reaccion exagera-
da del organismo ante la exposicién a una sustan-
cia proveniente del exterior, que al ser inhalada,
ingerida o tocada, puede producir los sintomas
caracteristicos, que van desde molestias leves a
problemas de mayor gravedad.

Los nifos sufren alergias al tener contacto con un
“alérgeno”, asi se llaman las sustancias capaces
de generar esa reaccion exagerada a la que hacia-
mos mencidn, y ante cualquier exposicidon que se
sufra al alérgeno, se pueden padecer los sintomas
que caracterizan a las “reacciones alérgicas”.

Hoy en dia existen antihistaminicos pediatricos
de venta libre los cuales demostraron ser de gran
ayuda para el alivio de los sintomas de alergia, al-
gunos (como la Loratadina) son de una sola toma
diaria y no producen suefio, favoreciendo a que
sus hijos puedan seguir con sus actividades nor-
males durante todo el dia.

La alergia es una enfermedad que crece afio a
afio independientemente de la edad de las per-
sonas. Se estima que el 25% de la poblacién pa-
dece sintomas de alergia en el transcurso del afio.
Lo curioso es que muchos de ellos no lo saben.
Nuestro consejo es que identifique y evite las
cosas que le provocan alergia a su hijo y de ser
necesario, consulte a su médico y/o farmacéuti-
co para un tratamiento contra los sintomas de la
alergia.

ANTIALERGIC

tA

N AEROTINA iffwo
= IORATA D/W/ %

LWL PEDIATRICO

Venta Libre. Lea atentamente el prospecto y ante cualquier duda consulte a st médico y/o farmacéutico.

EI NUEVO AEROTINA jarabe PEDIATRICO

5 mg./5 ml., es un antialérgico que pertenece a
la clase de medicamentos antihistaminicos y esta
indicado para el alivio temporario de los sinto-
mas causados por alergias respiratorias, como ser
secrecién nasal, estornudos, lagrimeo, picazén
en los ojos, nariz y/o garganta. También esta
indicado para las alergias de la piel (ronchas o
urticaria acompafiadas o no de picazdn).
Cada 100 ml. de jarabe contiene loratadina 100
miligramos, benzoato de sodio, esencia de fruti-
lla, glicerina, metilparabeno, propilenglicol, saca-
rosa, acido citrico anhidro, agua purificada c.s.

é¢Como se toma este medicamento?

En nifios con peso menor a 30 kg: 5 ml. (5 mg.)
1 vez por dia y con peso mayor a 30 kg: 10 ml.
(10 mg.) 1 vez por dia.

AEROTINA jarabe PEDIATRICO viene con una je-
ringa dosificadora que hace que la toma sea mas
practica y permite suministrar la cantidad exacta
de medicamento.

24 hs. de alivio.
1 sola toma diaria.

VENTA LIBRE. LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO
Y ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDI-
CO Y/O FARMACEUTICO »

1 sola toma
) diaria

e @,
N "lll"
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Laboratorio Natufarma

Mantener el corazén sano asegura una

mente adulta sana.

Una investigacion, avalada por la Asociacién Ame-
ricana del Corazdén, argumenta la importancia de
mantener la buena salud, para reducir los riesgos
cognitivos a través de la prevencion de afecciones
cardiovasculares.

Tener el corazén saludable, durante la edad
adulta inicial, puede aumentar la posibilidad de
permanecer mentalmente agudo en la mediana
edad, ésta es la conclusiéon de un nuevo estudio
gue arroja resultados después de 25 afios de tra-
bajo.

En esta investigacion, las personas que tenian la
presién arterial, el azicar en la sangre y los ni-
veles de colesterol ligeramente superiores a las
directrices recomendadas por esta entidad, obtu-
vieron calificaciones mas bajas en las pruebas de
la funcién cognitiva cuando tuvieron entre 40 y
50 afios.

Se trata de uno de los primeros estudios integra-
les de largo plazo que busca los efectos de fac-
tores de riesgo claves de la enfermedad cardiaca
y el accidente cerebrovascular, para la funcidon
cognitiva en este grupo etario. En el analisis, se
midio la presidn arterial, los niveles de azucar en
sangre en ayuno y el colesterol de los participan-
tes, cada dos a cinco afios y se analizo la salud
cardiovascular acumulativa de cada persona ma-
yor de 25 afios.

INATUFARMA]

www.natufarma.com
ATENCION AL CONSUMIDOR:
0800-444-LNATU (56288)

Suplementa dietas insuficientes.
Ante cualquier duda consulte a
su médico o farmacéutico.

10 infoliDER
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La presidn arterial elevada, la glucemia y el co-
lesterol son los tres principales factores de riesgo
para la Arterosclerosis, un lento estrechamiento
de las arterias causado por la acumulacion de
placa en las paredes de las arterias que van al ce-
rebro y el corazén, y que es la explicacion mas
probable de la relacion entre la salud cardiovas-
culary la funcién cognitiva.

Segun los investigadores, este estudio ofrece es-
peranza sobre la posibilidad de actuar sobre los
riesgos de la enfermedad de Alzheimer y otras
formas de demencia, haciendo hincapié en la
importancia de controlar los factores de riesgo
entre los jovenes.

Existe la posibilidad de reforzar las medidas de
prevencion de estas afecciones, a través de suple-
mentos como el OMEGA 3 (aceite de pescado), el
AJO, y la LECITINA DE SOJA, tradicionalmente uti-
lizados para ayudar a controlar la presion arterial
y reducir el colesterol o

Fuente: medicosconsultores.com
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100®

Todo lo que comés y hacés en los primeros
mil dias hace la diferencia para toda tu vida.

A LOS 6 MESES EL BEBE COMIENZA A COMER.
ES IMPORTANTE QUE LOS ALIMENTOS SEAN LOS ADECUADOS
Y EL MOMENTO DE LA COMIDA AGRADABLE, PARA FAVORECER
SU DESARROLLO FiSICO, INTELECTUAL Y EMOCIONAL.

www.1000dias.com.ar
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Lic. Maria Florencia Pereyra / Dra. Maria Elena Fontana

Obesidad: La necesidad de
un tratamiento con abordaje

interdisciplinario.

La Obesidad es una enfermedad crdnica, que se define
por una acumulaciéon anormal o excesiva de la grasa
corporal produciendo graves efectos sobre la salud.

Si tenemos en cuenta que la salud (seguin definicion de
la OMS) es el completo bienestar fisico psiquico y social
de las personas, entenderemos el impacto que genera
ésta entidad en todas las areas de los individuos y por
lo tanto deberemos abordarla en todos estos aspectos.
Segln datos de la OMS la Obesidad se ha duplicado en
el mundo desde 1980, por lo cual se considera que es la
mayor pandemia que sufre la humanidad actualmente.
En la gran mayoria de los casos el origen de la Obesi-
dad es multicausal. Si bien es una manifestacion de un
balance positivo entre lo que ingresa y lo que se gasta,
en realidad existe una compleja interaccién entre lo
bioldgico y lo social. Dentro de las causas bioldgicas,
la especie humana ha desarrollado en su evolucion un
gen “Ahorrador” el cual permite el acimulo de exce-
dente de energia para poder sobrevivir en momentos
de escasez.

Hay otros factores causantes como:

eEstilos de alimentacién familiar: Modos muy permisi-
vos respecto a comidas con alto consumo de grasas
y azlcares / Consumo de alimentos ultraprocesados y
bebidas azucaradas / Pobre ingesta de frutas y verduras
/ Pocas comidas compartidas en familia.

*Causas Comunitarias: Alimentacion escolar inapropia-
da / Ausencia de Educacién nutricional en la curricula
escolar / Disminucién de la actividad recreativa y de-
portiva.

»Causas Gubernamentales: Déficit en la regulacion de
la publicidad de alimentos / Transformacién demogra-
fica y econdmica de las ciudades y poblaciones en ge-
neral.

Todas estas condiciones se conjugan generando un
“AMBIENTE OBESOGENICO”, y éste es el fenémeno por
el cual hay cada vez mayor prevalencia de Obesidad; lo
cual genera un impacto negativo en la calidad de vida
de las personas quienes desarrollan no sélo multiples

lares, dislipemia, cancer, artropati
g avgf trastorn
ima

ALATTHCTIL =
pectos “psicologicos de un paciente con sobrepeso

esta dada por la necesidad de un mayor conocimiento
y dominio por parte de estos pacientes, de las causas

JrsicLO

emocionales que los llevan a comer de mas o desorga-
nizadamente y que no tienen que ver con el estilo de
vida, la cultura familiar frente a la comida o la falta de
habitos saludables simplemente.

éCuadles serian algunas de estas causas?... Ansiedad,
estrés, baja tolerancia a la frustracion, agresividad con-
tenida, baja autoestima, miedo, angustia, ira, enojo,
entre otros.

Los pacientes con sobrepeso, ya sabemos, comen gran-
des cantidades de alimentos o comen desorganizada-
mente sin tener en claro aquello que los lleva a hacerlo:
¢Como funciona entonces la comida en estas perso-
nas? La comida muchas veces termina funcionando
como un fuerte ansiolitico, un elemento de descarga
para bajar o aminorar las situaciones de tension, frus-
tracion o ansiedad social, para tolerar situaciones de
angustia o temor. La comida funciona como un “me-
diador” frente a situaciones que la persona tiene que
enfrentar y que son en definitivas “asumidas” o enfren-
tadas utilizando el alimento como elemento de descar-
ga o descompresion. Estas escenas que se repiten en
la vida cotidiana del obeso y que se refuerzan por ser
sostenidas en el tiempo y porque han sido aprendidas
en muchos casos a muy temprana edad, pueden con
ayuda profesional comenzar a ser trabajadas, concien-
tizadas y asumidas. A partir de un trabajo de concien-
tizacion a través de la terapia psicoldgica, puede el pa-
ciente aprender a manejar y controlar las emociones
negativas que lo llevan a comer de mas. Este ejercicio
de relacién, comunicacién y aprendizaje en la terapia
permiten al paciente poder hablar de lo que siente y
aprender a “decodificar” eso que siente.

La relacién con el terapeuta en definitiva deberia ser un
muy buen espacio para comunicarse, para relacionarse
con otro, para transmitir lo que siente, para poner limi-
tes a lo que lo dafia y valorarse; para conocer, concien-
tizar y manejar todo aquello que le hace maly los lleva
a estos pacientes a conductas inadecuadas en el comer.
El tratamiento de un paciente con sobrepeso es un
proceso de cambio de rutinas y malos habitos pero
también es un proceso de aprendizaje, de autoconoci-
elacién sana consigo mismo y

Vutricional - M.P: 4
Profesionales integrantes de Psiclo Desordenes
Alimentarios www.psiclo.com.ar
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Novo Nordisk® _
pensando en el paciente

Novolwist®

Disefiada para la simplicidad

Compatible exclusivamente con
los dispositivos de Novo Nordisk®.

novofine’

Compatibles con todas las
insulinas del mercado.

NovoTwist® 30G

0,30 mm x 8 mm x 100 unidades
NovoTwist® 32G Tip etw

0,23/0,25 mm x 5 mm x 100 unidades

Preferida por los pacientes
Mas de 3 de cada 4 pacientes prefieren NovoTwist®
a las agujas convencionales.'2

Simple

El mecanismo de “un solo giro” permite una
colocacion mas sencilla'y presenta un “clic” audible
y tactil que confirma su correcto ajuste.

Fécil de usar
NovoTwist® es mas facil y rapida de usar.?

Referencias: 1. Sommavilla B et al. Safety, simplicity and convenience of a modified prefilled
insulin pen. Expert Opin Pharmacother 2008;9(13):2223-32. 2. Lytzen L, Ostfeldt L.
Comparative assessment of NovoTwist™, a nove! insulin pen needle system. Diabetes 2009; 58
(Suppl. 1): A509 (abstract 1985-PO).
Producto Médico de venta libre.
Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o profesional farmacéutico.

NovoFine® 30G

0,30 mm x 8 mm X 100 unidades
NovoFine® 32G Tip etw

0,23/0,25 mm x 6 mm x 100 unidades

Es importante descartar la aguja
una vez utilizada; siempre use una
nueva aguja para cada inyeccion.

novo nordisk’



Laboratorio Sanofi Pasteur

Meningitis Meningococcica.
En la adolescencia es particularmente importante que
los chicos estén vacunados contra esta enfermedad.

Te contamos por qué.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la Meningitis esta entre las 10 prin-
cipales causas de muerte en jovenes de 10 a 19
anos.

éQué es la Meningitis Meningocdccica?

La Meningitis Meningocdccica es una infeccion
bacteriana grave de las membranas que rodean
el cerebro y la médula espinal. Puede causar im-
portantes dafios cerebrales y es mortal en el 50%
de los casos no tratados.

éComo se transmite?

Las bacterias habitan en las secreciones de la na-
riz y la garganta. Los adolescentes conforman un
grupo muy propenso a ser portador asintomatico
de la enfermedad, y sus costumbres favorecen
la transmisién de la bacteria no sélo entre pares
sino al resto de la poblacidn no protegida, a tra-
vés de:

e La convivencia en espacios reducidos como au-
las de escuela y universidad.

e Campamentos y colonias de vacaciones.

e El contacto cercano al realizar deportes.

* Las aglomeraciones en eventos y conciertos,
entre otras actividades propias de la edad.
éCuales son los sintomas mas frecuentes?

¢ Dolor de cabeza.

* Fiebre.

¢ Nauseas y vomitos.

» Dolor de garganta.

« Fotofobia.

» Dolor y rigidez en el cuello.

« Convulsiones.

e Confusion o delirio.

» Pérdida de conciencia.

La Meningitis Bacteriana puede producir en un
10% a 20% de los sobrevivientes:

« Dafios cerebrales.

* Sordera.

e Amputacion de extremidades.

« Dificultad en el aprendizaje.

La Meningitis Meningocdccica es una enferme-
dad progresiva que puede llevar a la muerte en
24hs.

LA MANERA MAS EFECTIVA DE EVITARLA ES

A TRAVES DE LA VACUNACION.

Consulta a tu médico

WHO — Salud para los adolescentes. http://apps.who.int/ado-
lescent/second-decade/files/ WHO_FWC_MCA_14.05_spa.
pdf?ua=1&ua=1. Fecha de ultimo acceso: Agosto 2015.

WHO — Meningitis meningocdcica. http://www.who.int/me-
diacentre/factsheets/fs141/es. Fecha de ultimo acceso: Agos-
to 2015.
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VACUNACION EN ADOLESCENTES

(TENES HIJOS
ADOLESCENTES?

¢TIENEN SU CALENDARIO
DE VACUNACION AL DIA?

LA ADOLESCENCIA ES UN BUEN MOMENTO 3
PARA VERIFICAR QUE TENGAN TODAS LAS VACUNAS AL DIA.




EL CARAMELITO
QUE TODAS

VAN A QUERER
PROBAR

vitacal

Calcio + Vitamina D3

fitacal

alcio +Vitamina D3

Calcio y Vitamina D3

Caramelos blandos
para huesos fuertes

xcaramelo

| Z2kcalxcaramelon oo
2aaramelos 100 et < AN " Sdlo 22 kcal x caramelo*
. 2 unidades = 100%
60 Caramelos Masticables ‘ de caICio diariO* N

* Sabor dulce de leche 22 kcal x caramelo. Sabor menta 26 kcal x caramelo.

** % valores diarios para edades de 19-50 anos, con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kj.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de su edad y sus necesidades energéticas.

vitacal.com.ar f / vitacal

SUPLEMENTA DIETAS INSUFICIENTES. ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/O FARMACEUTICO.



Laboratorio Elea

16 infolibErR

Llega al mercado la primer capsula que

combina fitoesteroles y aceite de chia.
|

El Laboratorio ELEA desarrolla FITO CHIACAPS,
Unico suplemento dietario de origen vegetal que
combina en una sola cdpsula blanda 500 mg de
fitoesteroles de alta pureza y 500 mg. de aceite
de Chia extra virgen de primera prensada en frio
libre de solventes organicos.

Mds del 30% de las muertes en Argentina se
deben a enfermedades cardiovasculares, de
acuerdo a los datos del Ministerio de Salud de
la Nacién. Es por esto que gran parte de nuestra
comunidad tiene altas probabilidades de padecer
esta patologia silenciosa. Se presenta mayormen-
te en personas que tienen factores de riesgo no
controlados, como: hipercolesterolemia, triglicé-
ridos elevados, hipertension arterial, diabetes,
tabaquismo, sedentarismo y sobre peso, entre
otros.

FITO CHIACAPS es un nuevo aliado para la salud
cardiovascular, gracias a la doble accién vy la si-
nergia de los Fitoesteroles y del Omega 3, ayuda
a reducir los niveles de colesterol y triglicéridos,
disminuyendo el riesgo de la enfermedad cardio-
vascular.

Los Fitoesteroles son el complemento ideal para
reducir el colesterol ya que bloquean en el intes-
tino la absorcidn de colesterol exégeno (el inge-
rido con los alimentos) y el endégeno (producido
por el propio cuerpo) logrando una disminucién
promedio de colesterol total y colesterol LDL (co-
lesterol malo) de entre el 6y el 15%.

\' premento di
supleme Eioe

dobleac

., CAPSULAS '}

El Aceite Chia, es la fuente vegetal natural mas
rica en dcido Omega-3, pertenece a la familia de
acidos grasos poliinsaturados esenciales para
nuestro organismo que actuan en el higado dis-
minuyendo la sintesis de colesterol endégeno, y
colaboran también en la reduccion de los trigli-
céridos.

Estudios cientificos han demostrado que el con-
sumo de Fitoesteroles y Omega 3 junto con el
ejercicio fisico, son fundamentales para preve-
nir las enfermedades cardiovasculares. La salud
de tu corazon esta en tus manos: recorda que
la prevencion es la mejor manera de empezar a
cuidarlo, cualquiera sea tu edad y tu estado de
salud. Y siempre, ante cualquier duda consulta
con tu médico

Ayuda a REDUCIR
el COLESTEROL malo
hasta un 15%

Fitoesteroles + Aceite de Chia

MAS ACCESIBLE Laboratorio

Suplementa dietas insuficientes. Consulte a su médico y/o farmacéutico

www.chiacaps.com =r =
0800-333-ELEA (3532) 35— 4
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Los beneficios de la

La lactancia materna es una fase muy importante
en la vida del bebé y de la madre. Para el bebé
recién nacido, prenderse al pecho y succionar no
es solo una necesidad primaria fisioldgica, sino
que, sobre todo, es un momento de relaciéon con
la madre, lleno de emociones y sensaciones tac-
tiles y auditivas, asi también como las de sabor
y olor. La satisfaccién de esta necesidad provoca
una profunda sensacién de bienestar y tranquili-
dad para ambos. La leche materna no sélo con-
tiene todos los nutrientes necesarios para satis-
facer las necesidades nutricionales, sino también
sustancias que lo defienden contra infecciones y
promueven el desarrollo del sistema inmune.

Para vos Mamg, la lactancia materna genera las
contracciones naturales del Utero, necesarias y
utiles para llegar de nuevo a su tamafio previo al
embarazo y te ayuda a volver mas rapidamente
al peso que tenias antes de quedar embarazada.
La lactancia materna también permite a la madre
convertir la grasa acumulada durante el embara-
Zo en energia, necesaria para la produccién de
leche.

CUANDO UTILIZAR EL SACALECHE MANUAL

El sacaleche manual ayuda a superar diversas si-
tuaciones que pueden surgir, no sélo en el primer
periodo de la vida del bebé, sino también por un
plazo de tiempo mds largo. Las mamas pueden
utilizar el sacaleche por necesidad, especialmen-
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MAMAS
MUMS
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lactancia materna.

te en los primeros dias, debido a un problema
fisico temporal que dificulte y / o complique la
lactancia natural, (grietas, obstruccion de los con-
ductos mamarios, etc.). En muchos otros casos,
sobre todo después de los primeros meses, las
madres utilizan sacaleches por razones practicas,
como en el caso de una emergencia (por ejemplo,
debido a los excedentes de leche de pecho) o el
retorno a las actividades habituales de la vida (de
vuelta al trabajo, salidas, etc.). En estos casos, las
madres utilizan el sacaleche como un elemento
indispensable, un aliado que asegura que su bebé
se alimente de una manera serena y segura, in-
cluso en su ausencia.

COMO CONSERVAR LA LECHE MATERNA

La leche materna se puede almacenar en cual-
quier recipiente de plastico (estéril y hermético),
llenando las tres cuartas partes. La leche materna
se puede almacenar:

-de 4 a 6 hs. a menos de 26°C (temperatura am-
biente).

- durante un mdaximo de 3 dias en la heladera a
2-5°C.

- hasta 14 dias en el congelador.

- un maximo de 3 meses en el freezer o

FUENTE:
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BABY RESEARCH CENTER
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Dar tu leche es tan
simple como dar tu amor.

y EED

*929% de las madres evaluaron de manera pesitiey efectividad y 89% evaluaron positivamente el confort
general . (Encuesta de Mercado Realizada er 1120132 110 madres. Los datos disponibles en Artsana Sp.A)
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Dr. Carlos Presman

Vivir de viejo.

Nos encontramos en el seno de una revolucidon
demogriéfica. La humanidad se enfrenta al desa-
fio de un gran aumento de personas de edad.

La vida maxima de la especie se ha mantenido
inmutable a lo largo de los tiempos en torno a
los 115 afios, sin embargo es cada vez mayor el
numero de quienes alcanzan edades avanzadas.
Cada afio hay mds ancianos y esos ancianos viven
mas.

El envejecimiento de la poblacion se refiere en-
tonces al aumento creciente en la proporcién de
los denominados adultos mayores, o sea de 65
afios o mas. Este proceso de transicion demogra-
fica se caracteriza por una situacién de fecundi-
dad baja y mortalidad baja. El enorme cambio de
la poblacidn mundial se produjo ademds por una
transicién epidemioldgica en la que los patrones
de enfermedad predominantes eran las patolo-
gias infecciosas y agudas que fueron reemplaza-
das por las crénicas y degenerativas.

Se estd procurando discernir si una mayor espe-
ranza de vida significa una vida mds saludable o,
una existencia en la cual se pasaria la mayor parte
del tiempo en condiciones de discapacidad. Una
cuestion fundamental es establecer si las reduc-
ciones continuas de la mortalidad especifica por
edad y por causa representan verdaderamente
una mejora en la calidad de la existencia. Los pro-
blemas de salud y la discapacidad no son inheren-
tes al envejecimiento y la mayoria de los ancianos
se encuentran libres de enfermedades graves, no
obstante el riesgo estadistico de enfermedad vy
discapacidad funcional se acelera con el enveje-
cimiento.

Por ello no interesa sélo la cantidad de afios vivi-
dos sino su calidad, intentando mantener la ma-
yor cantidad de tiempo una vida independiente.
Uno de los grandes retos sanitarios es prolongar
este tiempo es decir, dar vida a los afios.

En Cdrdoba, a fines del siglo XVIII, cuando por
estas tierras gobernaba el virrey de Sobremonte,
la esperanza de vida para la poblacién era de 34
afos y los mayores de 65 afos representaban el
2% del total. Hoy la expectativa al nacer es llegar
alos 75.1 afos (78.7 para las mujeres y 71.6 para
los varones) y el porcentaje de los adultos mayo-
res se eleva al 10.4%.

Los objetivos prioritarios de la investigacion de-
mografica consisten en medir los efectos directos
previsibles del envejecimiento sobre el conjunto
de la estructura de la poblacién, no sélo desde
una perspectiva cuantitativa, sino también cuali-

tativa. Este fendmeno de inexorables repercusio-
nes sanitarias, econémicas e incluso urbanisticas
también es una nueva realidad socio-cultural,
estrechamente ligada a la estructura y relaciones
familiares.

En las Ultimas décadas hemos pasado de familias
en las que convivian tres generaciones a otras en
las que coexisten cuatro. El envejecimiento de-
mografico de tipo moderno supone un cambio
cuyos efectos, van muy por delante de las res-
puestas politico-sanitarias que se adoptan para
hacerles frente.

Es responsabilidad de la sociedad toda comenzar
a discutir este nuevo futuro que ya es presente en
muchas comunidades. El envejecimiento pobla-
cional tiene una caracteristica distintiva respecto
de otros cambios que se resisten con la discrimi-
nacion: todos llevamos un viejo adentro y sera de
todos la responsabilidad de que pueda vivir en
plenitud.

El presente y el futuro nos plantean entonces
retos comunes: la necesidad de adaptar las insti-
tuciones sanitarias, la economia y la convivencia
social a una situacion de envejecimiento pobla-
cional, con una proporcidn significativa de adul-
tos mayores y mas reducida de jovenes. Esto
significara una nueva realidad demografica. Las
limitaciones en el crecimiento econdémico, el au-
mento de la demanda de servicios de salud, las
deficiencias de los sistemas de pensiones y ju-
bilaciones, generan la necesidad de una politica
sanitaria que aborde de manera frontal y directa
el estudio y solucion de estos problemas que nos
atafien a todos.

La atencion de los ancianos

Con el envejecimiento demografico se desarrollé
la gerontologia, que estudia de manera interdisci-
plinaria los problemas de la vejez. Como parte de
ella, la geriatria se constituyé como una rama de
la medicina destinada a los aspectos preventivos,
clinicos, terapéuticos y sociales de la enfermedad
en los ancianos. La Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS) declaré a la del noventa como la
década de atencion de los ancianos. Por su parte,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con-
voco en 1999, afio internacional de los adultos
mayores, a su integracién en aspectos sociales,
econdmicos, culturales y sanitarios. Sin embargo,
el desarrollo académico de esas disciplinas y la in-
quietud de los organismos internacionales no se
tradujo en mejoras en la atencién de los mayores.



Es importante destacar que paciente anciano y
paciente geridtrico no son sindnimos. El primero
hace alusién de modo exclusivo a la edad. En el
segundo caso la edad no es el Unico ni el prin-
cipal determinante para definirlo. La pertenencia
a uno u otro concepto depende de la fragilidad,
entendida como la condicidon que predispone al
deterioro de las funciones en el anciano. Esa es la
caracteristica fundamental para ser considerado
como paciente geriatrico. Asi como en clinica mé-
dica decimos que no hay enfermedades sino en-
fermos, en geriatria podria aplicarse la siguiente
valoracion: no hay edades, hay funciones.

Los grandes sindromes de la clinica geriatrica son
los trastornos cognitivos (demencias), la depre-
sién, los mareos y caidas, la dismovilidad e inmo-
vilidad y la incontinencia. Sélo enumerarlos nos
demuestra la magnitud de los aspectos de salud
mental y vida de relacién en los ancianos. Igual
que en las primeras etapas de la vida, les resul-
ta vital la alimentacion, la vivienda, la asistencia
social y la integracién urbana. Sin embargo, sus
enfermedades se abordan desde la limitada vi-
sién médica y los medicamentos, sin estrategias
preventivas para este grupo etario altamente vul-
nerable. Tampoco existe formacidn universitaria
de grado para lo que sera la mayor consulta de los
profesionales de la salud.

El envejecimiento demografico, con la conse-
cuente demanda de atencién gerontoldgica y ge-
riatrica, parece no tener respuesta.

La vejez ofendida

Los patrones culturales vigentes establecen una
clara discriminacion hacia los ancianos, lo que
tendria su explicaciéon en dos aspectos franca-
mente dominantes en la sociedad actual. Vivimos
una cultura de laimageny del consumo. Respec-
to de la primera, la fuerte impronta que ejerce
la television en los comportamientos sociales se
traduce en una desvalorizacién de los ancianos:
ser viejo da “mala imagen”, es una carga social,

un lastre para la sociedad productiva. No se rei-
vindica a través de los medios que la construccion
de este pais fue hecha por los actuales adultos
mayores, que fueron ellos los que hicieron efec-
tivos sus aportes previsionales hoy inexistentes
o desaparecidos, que la vejez es una condicidn
intrinseca a todos. Menos aun existe un reconoci-
miento al enorme esfuerzo realizado por quienes
hoy deberian gozar de sus dias.

El segundo aspecto se relaciona con la idea del
consumo en un modelo de economia de merca-
do. Si a la condicion de vejez se agrega la imposi-
bilidad real con respecto al consumo, los ancianos
no le interesan a nadie. A la discriminacion por la
edad se agrega la discriminacion por la pobreza,
entonces los adultos mayores se vuelven doble-
mente marginales.

¢Qué hacemos como sociedad para la atencion
de los ancianos? ¢A quién le interesa la salud de
los adultos mayores? ¢Es posible dar una digna
asistencia sanitaria sin dinero? ¢éQué sociedad
estamos construyendo para nuestra propia ve-
jez? Resulta altamente preocupante que quie-
nes hoy deciden los destinos de los fondos eco-
némicos no tomen como prioridad esta grave
situacidn.

Desde cierta sabiduria popular, la mayoria aspi-
ra a morir de viejo y no morir por viejo, pero si
tomamos conciencia y actuamos en defensa de
nuestros mayores, tal vez resulte posible vivir de
viejos e

Prof. Dr. Carlos Presman

Doctor en medicina y Docente de la UNC en el drea cli-
nica médica en el Hospital de Clinicas. Colabora en me-
dios grdficos, radiales y televisivos. Autor de los libros
Letra de Médico y Vivir 100 afios.



Hoch Wertig

Hiperplasia Benigna Prostatica:

Desarrollos biologicos fitoterapicos
T

La HBP o Hiperplasia Benigna Prostatica, consiste
en un crecimiento no maligno (no cancerigeno) en el
tamafio de la prostata. El principal problema de la
HBP es que al aumentar de tamafio, la prostata
ejerce presion sobre la uretra, causando obstruccién
alflujo urinario.

Dentro de los sintomas més comunes encontramos
la necesidad de orinar frecuentemente por la
noche o de hacer fuerza para vaciar la vejiga; existe
ademas la sensacion de que no se vacia del todo.
Sintomas més graves pueden incluir la retencion
casi total de orina, infecciones urinarias, sangre
en la orina, o alteracion de la funcién renal,
disfuncion eréctil y eyaculacion precoz.

La HBP es una enfermedad muy comin en los
hombres. Aunque generalmente comienza a partir de
los 30 afios, es muy raro que se manifieste antes de
los 40. A los 60 afos, aproximadamente, mas del
50% de los hombres padece HBP y entre los 70 y 80
afios hasta el 90% presenta alguno de sus sintomas.

Tratamiento Activos No sintéticos (Fitoterapicos)

Los tratamientos fitoterapicos son aquellos que
derivan de las plantas medicinales, siendo también
de origen bioldgico y se utilizan con fines preventivos
y terapéuticos.

El Dr. Adrian Bozas, Director Médico del Servicio
Urolégico UminCor, nos comentaba que dentro de los
elementos de origen fitoterapico mas utilizados para
el tratamiento de la HBP se encuentran la Serenoa

Prosta Proil‘mle”s)(®

v/ Detener el reflujo urinario

-

DESAROLLO BIOTECNOLOGICO FITOTERAPICO
Regulariza el funcionamiento de la Préstata.

ayuda a:

v Desinflamar la glandula prostatica
v Reducir la frecuencia de necesidad urinaria

v/ Mejorar el rendimiento sexual

Repens, la Urtica dioica, Polen y Licopeno. Este
grupo de activos principalmente extractos, estan
siendo muy valorados en la actualidad debido a la
menor incidencia de efectos adversos, su mejor
tolerancia y su eficaz asociacion. Los beneficios
clinicos, de por qué se estan utilizando como
alternativa para apalear los sintomas de la HBP son
importantes de destacar:

Serenoa repens. Interfiere con la produccion de
estrogeno y progesterona, desinflama y
descongestiona la glandula prostatica.

Urtica dioica. Su accién antiestrogénica inhibe el
crecimiento celular prostatico.

Polen. Ha demostrado ser eficaz en el
tratamiento de HBP, principalmente en las primeras
fases del desarrollo de la enfermedad y sus
alteraciones funcionales.

Licopeno. Posee propiedades antioxidantes y actua
protegiendo a las células humanas del estrés
oxidativo, uno de los principales responsables de las
enfermedades cardiovasculares, del cancer y del
envejecimiento.

Ya existen laboratorios de primera linea que han
desarrollado especialidades medicinales utilizando
estos activos para el tratamiento de la HBP.
Laboratorio Hoch Wertig recientemente present6
Prostaprotex Plus, el primer desarrollo que retne
los cuatro principios activos principales en un sola
presentacione

Especialmente recomendado
para el tratamiento de
Hiperplasia Benigna
Prostatica (HBP). _
e

SERENOA REPENS, EXTRACTO DE POLEN, URTICA DIOICA, LICOPENDSSELENIOY
LA FORMULA MAS COMPLETA DEL MERCADO. ﬁ -

CONSULTAS

CLINICAMENTE

COMPROBADO




Colgate

Sensirive Pro-Alivio

LA MAS EFECTIVA
PARA DIENTES SENSIBLES*

*Versus Potasio y acetato de estroncio

PARAUSODIARIO

PARAUSODIARIO

oy SENS/ 77I/E

Alivio
instanténeo

SENSITIVE

PRO-Alivio™

PRO-Alivio™

Alivio
instanténeo
y duredero

SENS/ TIVE

PRO-AI vio™

Alivio
instantaneo
y duradero

REPARA ESMALTE

¢{Como actha Colgate Sensitive Pro-Alivio®?
La mayoria de las cremas dentales para dientes sensibles adormecen la sensibilidad dental.

Colgate Sensitive Pro-Alivio® funciona cubriendo los tiibulos que llevan al centro del diente bloqueando
asi la sensibilidad dental. Trata la causa.

Su uso regular genera una barrera duradera que actia como un escudo protector contra la sensibilidad dental.
Tibulos dentinarios abiertos. Aplicacion topica (directa):

Para alivio instantaneo, aplique una pequefa
cantidad directamente en el diente sensible y

~ Los tibulos Los tibulos masajee por 1 minuto, una vez a la semana o
dentinarios abiertos dentinarios cerrados con menor frecuencia.
son el camino hacia la protegen contra la
sensibilidad dental. sensibilidad dental. Instrucciones de uso:

Aplique la crema dental en un cepillo de cerdas
suaves y asegrese de cepillar todas las areas
. - . st sensibles de sus dientes. Cepillese tres veces al
{De donde proviene la sensibilidad dental? dia 0 siga la recomendacion de su odontélogo.
Cuando las encias se retraen, las partes de los dientes que no estan protegidas por el esmalte quedan Enjuague después de cepillarse. No ingerir.

al descubierto.

Esto genera que la dentina quede expuesta con miles de tibulos microscopicos que conectan al centro @ I Dl
del diente. Cuando los dientes entran en contacto con el aire o con algo caliente, frio o dulce, las 5 P e

sensaciones se transmiten a través de estos tbulos microscopicos causando la sensibilidad dental. Cepillese diariamente para
resultados duraderos.

CAiionmioeo
Yo

LA MARCA # 1 RECOMENDADA POR ODONTOLOGOS st e



Laboratorio Boehringer Ingelheim

El Ginseng aumenta tu energia sin
aumentar tu presion arterial.

Ginseng G115 (by Pharmaton) y la Presion Arte-
rial.

Diversos estudios clinicos han demostrado defini-
tivamente que la Presidn Arterial de las personas
que tomaron Pharmaton no se ve alterada por el
consumo de Ginseng. Entre ellos, podemos citar
el Estudio Clinico Marasco, realizado sobre 625
pacientes durante 3 meses y el Estudio Clinico
Garay Lillo, realizado sobre 103 pacientes de en-
tre 40 y 60 afios durante 12 meses y sobre 1800
pacientes de edad avanzada.

Cientificamente comprobado

Los estudios clinicos han sido realizados con
Pharmaton, por lo que las conclusiones de los
efectos en la Presién Arterial no aplican para
otros multivitaminicos con Ginseng, ya que la
concentraciéon del mismo puede variar, y sobre
todo, el proceso de elaboracion estandarizado
de nuestro Ginseng G115 es lo que garantiza la
validez de los resultados en cuanto a seguridad y
eficacia. Esto implica que otros multivitaminicos
con Ginseng puedan tener resultados diferentes
en los efectos sobre la Presidn Arterial.

Por todo esto, podemos asegurar que Pharmaton
posee el respaldo cientifico que garantiza que el
Ginseng G115 no altera la Presién Arterial.

Pharmaton’

7\ Boehringer Hihgy 10
I|"I Ingelheim

@ Pharmaton’

Origenes
El Ginseng es una de las plantas medicinales mas
populares y estudiadas en todo el mundo.

Panax Ginseng

El nombre es una combinacién de términos pro-
venientes del griegoy el chino: Panax (Pan=Todos,
Akos=Curar), Ginseng (Raiz Humana). Se trata de
una de las plantas medicinales mas investigadas a
través de la historia, donde se identificaron mas
de 200 compuestos.

Sus ingredientes activos son Ginsendsidos: sus-
tancias “adaptogenas”, que incrementan la capa-
cidad de adaptacion psicofisica.

Ginseng G115

Es un producto natural estandarizado y avalado
con estudios cientificos. La estandarizacion ase-
gura que el extracto siempre contenga exacta-
mente la misma cantidad de sustancias activas
y garantiza la validez de los estudios clinicos que
respaldan sus beneficios.

Componentes del Ginseng G115

El Rb1 posee la capacidad de calmar el organismo
en momentos de estrés y agitacion, mientras que
el Rgl aumenta el rendimiento y la velocidad de
reaccion y tiene un efecto positivo en casos de
agotamiento psicofisico e

e

Ginseng 611
_ Provitamina

Te mantiene activo
todos los dias

LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y ANTE LA MENOR DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/O FARMACEUTICO.




Laboratorio Pfizer

Cuidado del cuerpo: Dolor muscular.

El dolor muscular suele estar muy relacionado
con tension, sobrecarga o lesién muscular por un
ejercicio o trabajo fisicamente exigente. En estas
situaciones, el dolor muscular tiende a compro-
meter a musculos especificos, comienza durante
o justo después de la actividad y su causa en estos
casos generalmente es bastante obvia'.

Las causas mas frecuentes de dolor muscular
son tensionales por lesidn, tensidn o estrés (por
contracturas, por ejemplo a nivel cervical), o
traumas, como por ejemplo esguinces y disten-
sion muscular (por deportes, tropiezos en la calle,
etc); por malas posturas (es el mas frecuente en
personas sanas; por ejemplo, “cuello de oficina” y
mal uso de tacos altos en las mujeres), por sobre-
carga: uso excesivo del musculo. Se puede obser-
var dolor después del ejercicio (por mala entrada
en calor, falta de elongacion por estrés y también
aparece luego de lesiones leves'.

En general se trata de dolores localizados, que
afectan a uno o dos musculos o grupos muscula-
res, a diferencia del dolor muscular generalizado
que se siente durante, por ejemplo, un cuadro
gripal.

Existe consenso en que la mayoria de los pacien-
tes con dolor agudo musculoesquelético requie-
re de un tratamiento no especifico de corta du-
racién que puede incluir analgésicos, relajantes
musculares y/o kinesioterapia®; el tratamiento
medicamentoso es la terapéutica mas frecuente

Ibupirac

Ibuprofeno 400 mg

Analgésico
Antiinflamatorio

ifebril
Antifebl o

Capsulas Blandas

Venta libre

y los antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) la
medicacion especialmente apropiada para el ma-
nejo de este tipo de dolor.

Ibuprofeno

El ibuprofeno es un AINE derivado del acido pro-
pidnico, con actividad antiinflamatoria, analgési-
ca y antifebril. Las caracteristicas de calidad, efi-
cacia y seguridad demostradas por el ibuprofeno
le han permitido ser seleccionado por la OMS
dentro de los 200 medicamentos esenciales para
la humanidad®.

Dentro de los AINEs, ibuprofeno es frecuente-
mente prescripto en Argentina, lo cual puede
deberse a que se ha calculado que dentro de los
AINEs es el que presenta el perfil de tolerabilidad
gastrointestinal mas favorable®.

Dentro de los eventos adversos mas cominmen-
te reportados se encuentran: nauseas, acidez,
trombocitopenia (disminucién en el numero
de plaquetas), reacciones de hipersensibilidad
(erupcidn, picazoén, urticaria), dolor estomacal,
trastornos en el transito intestinal, mareos y ce-
faleas®e

REFERENCIAS:
1.https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/arti-
cle/003178.htm

2. http://www.iasp-pain.org/files/Content/ContentFolders/GlobalYea-
rAgainstPain2/MusculoskeletalPainFactSheets/Musculos- keletalPain_
Spanish.pdf

3. https://www.medicinescomplete.com/mc/martindale/current/ms-
2657-h.htm?qg=ibuprofen&t=search&ss=text&p=1#_hit
4.http://www.fda.gov/ohrms/dockets/ac/02/briefi3882B2_04_
Wyeth-lbuprophen.htm

5. Ibupirac. Prospecto Venta Libre. Fecha Gltima revision: Septiembre
20009.

HORAS
de alivio del dolor




Laboratorio Sanofi Aventis

¢COmo evitar picaduras de mosquitos?

Si bien los mosquitos pueden transportar enfer-
medades de transmisién sanguinea, como la ma-
laria, la encefalitis del Nilo Occidental y el dengue,
es su molesta picadura la que les da la fama.
Solamente pica la hembra. El calor, la luz, el sudor,
el olor corporal, el acido lactico y el dioxido de
carbono atraen al mosquito hembra a la piel. El
mosquito hembra inserta la punta de su boca en
un pequefio vaso sanguineo, inyecta su saliva en
el flujo sanguineo y luego chupa la sangre.

El contacto debe durar, como minimo, seis se-
gundos para que se produzca una reaccion. Los
quimicos presentes en la saliva de los mosquitos
impiden que la sangre se coagule y producen en-
rojecimiento, hinchazdn y picazén localizados.

La picadura de mosquito puede causar una can-
tidad de distintas reacciones. Quienes jamas han
sido picados (en especial, los nifios pequefios)
puede que ni siquiera reaccionen. Posteriormen-
te, a la mayoria de los seres humanos se les pro-
duce una pequefia roncha rojiza que puede apa-
recer desde horas hasta dias luego de la picadura
y que puede permanecer durante algunos dias.
Sin embargo, algunas personas tienen reaccio-
nes mas graves, como ampollas o ronchas mas
grandes acompafiadas de fiebre y dolor en las
articulaciones. En el peor de los casos, aunque
muy excepcionalmente, la picadura de mosquito
puede causar anafilaxia. Esta reaccion es rara vez
causada por los mosquitos y, por lo general, se la
asocia con otros insectos que pican.

Evitar los mosquitos

Puede parecer imposible evitar estas plagas, pero
existen formas de reducir las posibilidades de que
un mosquito lo pique. Haga todo lo posible para

INFORMACION DESTINADA A LOS PROFESIONALES FACULTADOS PARA PRESCRIBIR. Mayor informacién disponible a peticin:
sanofi aventis Argentina SA - Cuyo 3532 (B1640GJF), Martinez, Provincia de Buenos Aires. Tel: 011 4732 5000. www.sanofi.com.ar

La familia de antialérgicos N2 1 Presenta su nuevo lanzamiento W

all-gratop

no exponerse al aire libre entre el atardecer y el
amanecer.

Durante el dia, evite estar cerca de aéreas apaci-
bles, con sombra y himedas, y evite los charcos /
piscinas de agua estancada. Su ropa puede atraer
mosquitos. Evite la ropa de colores brillantes y
los perfumes fuertes. Use ropa que cubra su piel
todo lo posible.

Utilice repelentes de insectos que contengan
DEET. Los DEET a menudo estaran listados en el
rubro de ingredientes activos como N, N-dietil-
meta-toluamida. Los productos que tienen entre
un 6% y un 25% de DEET deberian brindar una
proteccion de dos a seis horas. Los repelentes
pueden tener efectos colaterales, por ejemplo,
irritacion de los ojos, sequedad de la piel, eccema
y posibles reacciones alérgicas. Antes de aplicar el
repelente sobre todo el cuerpo, pruébelo en una
pequefa zona de la piel.

Consejos para el tratamiento:

eEleve la zona afectada y aplique hielo para redu-
cir la inflamacién y el dolor.

eAplique una locidn de venta libre en la zona afec-
tada.

eLimpie las ampollas con agua y jabon, sin rom-
perlas.

«Si persiste el dolor, pruebe con esteroides topi-
cos o antihistaminicos orales.

eConsulte a un médico si se acentua la inflama-
cién o si la zona parece estar infectada e

Fuente: Academia Americana de Alergia, Asma
e Inmunologia

ARFEX150701

SANOFI vJ
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Laboratorio Gezzi

Micosis en la piel (hongos).

Se acerca el verano, y con el calor también los
problemas causados por las micosis en la piel co-
munmente llamadas hongos.

Los hongos son microorganismos que existen en
la naturaleza y hay aproximadamente 500.000
especies diferentes. Alrededor de 100 de estas
especies son capaces de generar micosis en los
humanos.

Las micosis son las infecciones provocadas por
uno o mas hongos que se multiplican en la super-
ficie de la piel produciendo molestias como por
ejemplo ardor, picazén, descamacion, enrojeci-
miento, inflamacién y mal olor en las zonas afec-
tadas. Estas zonas por lo general abarcan pliegues
de la piel, dedos de las manos y pies, ingle, axilas
o cuero cabelludo.

Entre el grupo de estas infecciones encontramos
el pie de atleta, tifias, candidiasis o incluso caspa,
entre otras.

El calor, la humedad y la higiene incorrecta favo-
recen el crecimiento de estos hongos y el con-
tacto directo con otras personas o con elemen-
tos como toallas, calzados y ropa de cama puede
causar el contagio y la propagacion de las micosis.

Para prevenir y tratar estas afecciones hay una
amplia gama de productos llamados antimicéti-
cos como el nitrato de econazol, la terbinafina,
el ketoconazol y la combinacién de acido unde-
cilénico y undecenoato de zinc, que combaten la
infeccién destruyendo al hongo y evitando que se
reproduzca, retornando asi la piel a su estado de
equilibrio natural.

La forma farmacéutica mds comunmente utiliza-
da es la crema, porque resulta de facil aplicacién
a diferentes partes del cuerpo. También se uti-
lizan el spray y el polvo, especialmente para los
hongos de los pies.

Para el caso puntual del Pityrosporum ovale (hon-
go que produce caspa) se recomienda la utiliza-
cion a diario de shampoo a base de Ketoconazol.

Para un tratamiento mas efectivo siempre es re-
comendable consultar a su farmacéutico de con-
fianza, quien podrd informarlo acerca de la mejor
opcién terapéutica que le garantice los mejores
resultados e

—Lea-atentamente el prospecto y ante cualquier duda consulte a su médico y/o a su farmacéutico.
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Mead Johnson Nutrition

15 minutos que valen oro para tu bebéy

para vos.
I

El juego es fundamental para los bebés, tanto
como una apropiada nutricién. EnfaBebé 3 esta
comprometido con el adecuado desarrollo men-
tal los nifios y te acerca los consejos de la Doc-
tora Iris Schapira, médica pediatra neonatéloga
y directora de la carrera de Especializacion en
Desarrollo Infantil de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Buenos Aires, para ayudar a tu
hijo a desplegar su maximo potencial.

“Que los padres dediquen 15 minutos de su dia
a jugar en el piso con su hijo vale oro. Es un mo-
mento Unico en el que no van a dejar de emo-
cionarse y asombrarse de las habilidades innatas
de su bebé y su gran capacidad de aprendizaje”,
asegura Iris Schapira, médica pediatra neonatdlo-
ga y directora de la carrera de Especializacion en
Desarrollo Infantil de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Buenos Aires.

La especialista brinda algunos consejos para ju-
gar con los niios:

eLo ideal es que el adulto proponga la actividad y
lo haga preferentemente en el piso y boca abajo.
eEstar comprometido con la actividad y no jugar
con el bebé mientras se hace otra cosa.

eJugar de a una sola personay con un juguete por
vez para no sobreestimular al nifio.

eSiempre adelantarle de qué trata el juego para
alentar sus habilidades de organizacion.

eDejar que el bebé resuelva por si solo.

eEvitar que el nifio vea televisidon o juegue con
dispositivos tecnoldgicos hasta los dos afios. Sus
ojos y el sistema nervioso no estan preparados
aun para recibir tantas imagenes.

g ¢
EnfaBebe

Impulsa el

DESARROLLO MENTAL

No sdlo jugar, estimular al bebé tempranamen-
te y el amor son claves para el buen desarrollo
mental: la nutricién es fundamental. El cerebro
es uno de los drganos que crece con mas velo-
cidad (de hecho, crece mas rapido que el propio
cuerpo humano) y si no recibe los nutrientes que
necesita puede haber retrasos o problemas seve-
ros. “Por eso la lactancia materna es fundamen-
tal. La leche de madre es perfecta y se acopla a
todas las necesidades del nifio”, informa la doc-
tora Schapira.

La Organizaciéon Mundial de la Salud sefala que
es necesario alimentar a los bebés con leche ma-
terna de manera exclusiva durante los primeros
seis meses y continuar hasta los 2 afios, aunque
se introduzcan semisdlidos.

Cuando la mama no puede cumplir con ese pe-
riodo, es esencial elegir una leche de féormula
que contenga todos los nutrientes y acidos gra-
sos esenciales como el DHA, el cual se encuentra
presente en la leche materna. EnfaBebé 3, inspi-
rada en la férmula Enfa, incluye DHA entre otros
nutrientes y esta disefiada para apoyar el creci-
miento, ayudar a fortalecer el sistema inmune y
favorecer el desarrollo mental

Informate sobre consejos de nutricion y estimulacion
en:Facebook.com/EnfaBebé3
http://www.bebepremium.com.ar

LA LACTANCIA MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO
PARA EL LACTANTE.

Nota redactada por: Urban Comunicacidn.

Meadjohnson*

Nutrition
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Hepatitis C, la enfermedad viral que hoy

se puede curar.
|

La hepatitis C (VHC) es una enfermedad hepatica
causada por el virus del mismo nombre, puede
causar una infeccién en el ser humano, aguda o
crdnica.

El virus de la VHC se transmite a través de la san-
gre o sus derivados. Las causas de infeccion mas
comunes son las practicas de inyeccidn poco se-
guras (ej: drogadiccién endovenosa), la esteriliza-
cion inapropiada del equipo médico en algunos
entornos de atencién sanitaria, la transfusion
de sangre y productos derivados sin controles
adecuados. No se transmite a través de la leche
materna, los alimentos o el agua, ni por contacto
ocasional, por ejemplo abrazos, besos y comidas
o bebidas compartidas con una persona infecta-
da. La via sexual es de bajo riesgo.

En todo el mundo hay entre 130y 150 millones de
personas infectadas, un nimero considerable de
esas personas con infeccidn crdnica desarrollaran
cirrosis o cancer de higado. En Argentina se esti-
ma 1 a 1,5 de la poblacidn.

Aproximadamente 500.000 personas mueren
anualmente por enfermedades hepaticas relacio-
nadas con la VHC.

La VHC es prevalente en todo el mundo. Las re-
giones mas afectadas son Asia central y oriental
y Africa, existiendo 6 genotipos (o subtipos) del
VHC, cuya distribucién varia en cada region.

Historia Natural

Muy larga evolucién /-Habitualmente asintoma-
tica / Se desconoce el inicio en la mayoria de los
pacientes / Progresidn variable en cada individuo.
Establecida la infeccidn, el virus genera una in-
feccion hepatica persistente en el tiempo, qu
puede resultar en:
*INFECCION AGUDA: |la mayoria de los paciente
permanecen totalmente asintomaticos y la infec-
cion pasa inadvertida. Un tercio de los
puede presentar una hepatitis aguda-Sintomatica

eliminar el virus y se curg de
*INFECCION CRONICA: E[*75-85% de los pacien-
1 su infeccion de esta forma. EI VHC
epatico continuo que puede pro-
en aproximadamente un 20%
complicaciones de la misma
cinoma (con un riesgo de
o).

gresar ¢
a los\2(

‘tenemos que res-
ponder es: -

éen qué pacientes debemos sospechar Hepatitis
C? La respuesta a esta cuestion es: en todas aque-
llas personas en las que el médico generalista
constata elevacidon de marcadores de inflamacién
hepatica o clinica de aparicion reciente, o en las
cuales constatd signos de enfermedad hepatica
crénica.

Ante este panorama, el médico generalista debe
solicitar un analisis sanguineo buscando Anticuer-
pos Anti-Virus de Hepatitis C (Ac Anti-VHC); el ha-
llazgo de dichos anticuerpos constituye la prime-
ra linea de diagndstico de la Hepatitis C. Es en ese
momento, si diera positivo, que el médico debe
derivar el paciente al especialista en Hepatologia
(Hepatdlogo). El Hepatdlogo solicitara un analisis
sanguineo mas especifico llamado carga viral de
hepatitis c, el cual busca hallar rastros genéticos
del virus en la sangre. Si es positivo, se confirma el
diagnodstico de Hepatitis C; si es negativo, tenien-
do Ac Anti-VHC positivo, es necesario repetir el
RNA-VHC a los tres meses para corroborar o des-
cartar el diagnéstico de la enfermedad.

En pacientes inmunocomprometidos, ej.: VIH,
inmunosupresién medicamentosa, tratamientos
quimioterdapicos, etc., el médico debe solicitar
carga viral VHC como evaluacién inicial ante la
presencia de enfermedad hepdtica aguda o cro-
nica.

Tratamiento
En los ultimos 30 afios hemos presenciados cam-
bios impresionantes en el tratamiento de la VHC.

A partir del afio pasado comenzaron a ser apro-
bados por ANMAT en Argentina distintos nuevos
medicamentos (todos via oral, comprimidos) con-
altisima tasa de respuesta (95 al 99%
ec i6n) e infimos o nulos efectos adversos,

nteS‘ucam iando en forma absoluta el escenario en el

manejo de dicha enfermedad. La Unica contrapar-
te en dichos esquemas terapéuticos es su altisimo
costo econémico que hace imposible a cualquier
sistema de salud poder tratar a todos los pacien-
tes en forma simultanea, por dicho motivo tanto
las entidades regulatorias como cientificas reco-
miendan privilegiar a los ientes con enferme-
dad hepatica mas avan e por su condi-
cion inherente requie 1to urgente o

Martin L. Barrabin
Fernandez, Lucre

Meédicos Hep
Hospital P
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Laboratorio Quimica Luar

Artrosis y Artritis.

El colageno bovino tipo 2 para mejorar la calidad
de vida.

Cada dia son mas las personas que han incluido
a su dieta diaria el consumo de Colageno Bovino
tipo 2. La razén? El efecto progresivo positivo lo-
grado en el mediano corto plazo y sustentable en
el tiempo.

COVADENIL es el suplemento dietario mas re-
sonante y el Unico compuesto integralmente de
coldgeno bovino tipo 2, y en su estado puro y na-
tural, es decir que conserva todas sus propieda-
des al no ser alterado de forma alguna. Ademas
contiene agregados de lisina (insumo natural ex-
traido del maiz) que ayuda a mejorar la absorcion
del calcio.

Miles de personas han elegido consumir
COVADENIL para mejorar su calidad de vida, por-
que aporta colageno puro y nativo para mantener
los cartilagos, huesos y articulaciones sanos.
Unos de los casos mas resonantes es el de la Se-
flora Graciela Borges (actriz argentina reconoci-
da), quien lo consume hace varios afios con re-
sultados notablemente positivos, “me cambio la
vida” sostuvo en varias ocasiones.

TRATAMIENTO EFECTIVO

BENEFICIOS

-Reconstituyente articular.

-Disminuye la rigidez, la
inflamacion y el dolor

34 infoliDER

movimiento

SOLICI'I:ELO A FARMACIAS LIDER O AL MAIL: ventas@quimicaluar.com.ar

Principales efectos de covadenil:
-Movilidad sin dolor.

-Disminuye la rigidez.

-Desinflama las articulaciones.
-Regenera el cartilago de los huesos.

COVADENIL no tiene contraindicaciones ni efec-
tos secundarios.
Se puede tomar siempre, no necesita descanso.

Modo de consumo: una ampolla diaria en ayu-
nas diluida en un % de vaso con agua o jugo na-
tural de frutas.

iiiSolicitalo en cualquier sucursal de Farmacias
LIDER!!!

EN ARTRITIS REUMATOIDEA Y ARTROSIS

Covadenil

ALIVIO Y BIENESTAR

La vida en
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Limpiadores; la importancia de una
correcta higiene de las protesis denta-
les para una buena salud bucal.
T

Mi experiencia en la practica profesional.

Siempre que instalo proétesis removibles, instruyo
al paciente en forma detallada cdmo debe reali-
zar la higiene de las mismas, para su mayor con-
fort y duracién en éptimo estado.

Usualmente aquellos pacientes que usan protesis
por primera vez preguntan cdmo deben higieni-
zarlas. Pero esta situacidn no es tan frecuente en
los pacientes que renuevan sus protesis dentales,
ya que generalmente continlan con su rutina de
higiene habitual.

Muy frecuentemente se escucha decir a los
pacientes “yo lavo mi proétesis con cepillo de
dientes y dentifrico”. Estos son los casos donde
debemos dedicar mayor tiempo para detallar la
forma de limpieza de los aparatos removibles y
explicarles porque no es aconsejable higienizar-
la con la pasta y cepillo dental que usan a diario.

Es recomendable el uso de tabletas limpiadoras y
un cepillo duro y pequeiio para que pueda llegar
a todos los intersticios de las prétesis, en espe-
cial la zona de retenedores, zona de unién de los
dientes, flancos protéticos y conectores.

Para asegurarnos que los pacientes realicen la hi-
giene de manera minuciosa con los elementos
correspondientes, es fundamental que compren-
dan la importancia de higienizar las prétesis den-
tales.

Corega Tabs é
Blanqueador 30u

S

Mi experiencia personal.

Como mama, quiero la mejor higiene y desinfec-
cion para los aparatos de ortopedia funcional de
mis hijos, por eso trabajamos a diario para man-
tener el habito de limpieza de la aparatologia.
Hasta logré que ellos solos busquen las pastillas
limpiadoras para lavar sus aparatos, y les encanta
ver el efecto efervescente de las tabletas en agua
tibia para luego disfrutar de la agradable sensa-
cion de frescura y limpieza que queda en sus apa-
ratos e

Dra. Stella Maris Maturana
Odontdloga y Docente Facultada de Odontologia (UBA)
M.N. 25984

FORMULA MEJORADA

O Para una prétesis

g

Dura hasta 12 hos
Con férmula ULTRA ADHESIVA

Ultra Corega Crema
Sabor Menta 70 g




Crema Dental Blanqueadora
con Perdxido de Calcio,
sz irid Bicarbonato de Sodio, Fldor y Xilitol
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Presentacion: Pomo multilaminado

Blanqueador, anticaries, antiplaca
Previene la enfermedad periodontal

- Triple y sinérgica accién
- Fresco y agradable sabor

- Costo accesible
- Calidad Gador

Gador'$'

s % Al Cuidado de la Vida
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La Diabetes es una enfermedad ocasionada por
altas concentraciones de glucosa en la sangre.
Este elevado nivel de azucar en el organismo tie-
ne un impacto muy relevante sobre la salud y ata-
ca principalmente a los 6rganos como el corazén
asi como a los vasos sanguineos del cuerpo.
Asimismo, la Diabetes puede dafiar las termina-
ciones nerviosas del cuerpo evitando que el pa-
ciente afectado perciba sensaciones de dolor, frio
o calor, por ejemplo.

Esta afeccion también compromete la circulacion
del flujo sanguineo en las extremidades, lo que
afecta seriamente a las piernas y pies. Este pro-
blema llamado enfermedad vascular periférica
impide que las heridas en la piel sanen normal-
mente y puede conllevar a infecciones.

Debido a la Diabetes, extremidades como los pies
y las manos se ven seriamente afectados al punto
de resecar la piel agrietandola y causando posi-
bles ulceras y heridas graves.

Esto se debe a la pérdida de liquido que la dia-
betes provoca y genera una seria resequedad de
la epidermis que suele causar picazon, heridas e
infecciones.

Por eso resulta fundamental que el cuidado de la
piel de quienes padecen Diabetes no quede en un
segundo plano y constituya un aspecto a tener en

Desde 1936

Hidrata la piel en profundidad
y repara la resequedad

mas extrema ayudando
a prevenir lesiones.
.-

cuenta todos los dias.
Principales cuidados para la piel de quienes pa-
decen Diabetes:

e La alimentacion es altamente influyente en la
piel del paciente. El control de la ingesta y niveles
de azlcar ayuda a conllevar la afeccidon de mejor
forma.

e Es muy importante higienizar la piel diariamen-
te con un jabon neutro o no irritante y agua tibia
evitando las altas temperaturas. Acto seguido, se-
car la superficie con golpecitos y hacer hincapié
en las zonas que suelen permanecer con hume-
dad como es entremedio de los dedos de los pies.
¢ |gual de importante que la higiene es la revisa-
cién de todas las zonas del cuerpo para prevenir
heridas e infecciones. Es necesario buscar corta-
duras, ampollas, irritaciones u otro tipo de ano-
malia en la piel para tenerla en cuenta y no dejar
que se agrave.

¢ Resulta fundamental la hidratacion de la piel
luego de cada lavado y secado. Es menester utili-
zar una crema especializada hiperhidrante formu-
lada para este tipo de pieles.

e En caso de dudas o complicaciones lo mas re-
comendable es siempre concurrir a una visita
médica y consultar a un especialista de confian-
za

Crema Hidratante para j;

MANOS Y CODOS




AGUA TERMAL
MINERALIZANTE DE VICHY
PARA UNA PIEL MAS FUERTE

En el corazén de Francia, en la regidon
volcanica de Auvergne, nace el Agua
Termal Mineralizante de Vichy.
Después de un recorrido milenario a VlC Y
4000 metros de profundidad, este agua LA

termal se enriquece con 15 minerales
esenciales para una piel mas fuerte.

ORATOIRES

Riche en 15 minéraux
Rend la peau )
visblement éclotante

VICHY

LABORATOIRES

VICHY

LABORATOIRES

NA PIEL MAS FUERTE

GRACIAS AL PODER

DEL AGUA TERMAL
MINERALIZANTE

NACIDA EN LOS
OLCANES FRANCESES

Enriquecida con

minerales
esenciales

propiedades clave
Reequilibra el pH
Refuerza

Regenera la piel

¢Sabias que?
El Agua Termal Mineralizante

esta presente en todos los
productos de VICHY.
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CERCA TUYG,
~ Y DE O QUE
£ NECESITAS.

ATENDEMOS PAMI,
PARA QUE TENGAS
MAS BENEFICIOS.
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Embarazada Embarazada Embarazada
1-2 semanas* 2-3 semanas - 3+semanas*

El Unico Test de Embarazo que muestra
el resultado en palabras y ademas

estima de CU@Ntas semanas estas.

¢ Estoy Responde tus 2 primeras preguntas: ¢De cuantas
embarazada? Confiable™> Preciso™> Claro™> Higiénico > semanas?

www.evatestcom f

Laboratorio

*Las semanas desde la concepcion apareceran en la pantalla como: 1-2, 2-3 0 3+. 2 , :
Ensayo orientativo para la autodeteccién de embarazo. Sin valor diagnéstico. Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico. Pd-[



